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La mission du Levant est le traitement
des addictions, la gestion ddé u n

tion socioprofessionnelle.

> Pour le traitement des addictions :
CASA,centreddaccuei |l

le CAP, centre ambulatoiredé ai d e
prévention,

le CTR, centre de traitement et de réin-
sertion, ainsi que des ateliers pour les
bénéficiaires ;

> Pour les soins et la prise en charge : le
Soleil Levant, lieu de prise en charge
destiné a des personnes ayant besoin de
soins pour des atteintes infectieu-ses
(HIV, hépatites) ainsiqueddb aut r es
maladies chroniques, associées a des
troubles psycho-sociaux et/ou des pro-
blémes db6 a d d i

ction.

cent
soins et de prise en charge et 16 i ns e

seui l

PARCOURS POSSIBLE A LA FONDATION LE LEVANT

JUSTICE

AMBULATOIRE JUSTICE DE PAIX
HOPITAUX, MEDECINS,

Polad, Sad...

OFFICE EXECUTION

DES PEINES CURATEURS ...

et de
>Pourld i

nsert.i
Puissance L,

le Restaurant la Picholine, lieu de for-
mation,

la Brocante.

on socioprofessio

DCISA
(EVALUATION)
VISITE PREALABLE

ENTRETIEN DE PREADMISSION

\ 4

ADMISSION

FINANCEMENT

DU CENTRE

Fondée en 1971, la Fondation Le
Levant repose sur la lutte contre la
toxicoma-nie, sa vocationddb or i gi ne.
Aujourdd hui , 6iedtl egrse dans
seau de soins coordonné et accueille
dans un cadre résidentiel et ambulatoire
des personnes toxicodépendantes, at-
teintes du VIH, ou souffrant de séquel-
les de maladies physiques et psychi-
ques associées, ainsi que les proches
qui la sollicitent. Le Levant accompagne
ses bénéficiaires en collaboration avec
lbentourage et |l es-
seaux extérieurs.

Depuis 1998, avec 6 ouver ture de
sance L, Le Levant favorise 161 nser t i
socioprofessionnelle de ses bénéficiai-

res ainsi que des personnes que lui
confient sur mandat le Service cantonal
deldbempl @®0Of feitcdé Al notamment
Institution privée sans but lucratif, la

Fondation Le Levant est reconnue d6 u t i

lité publique. Centre de recherche et
doacti on, ell e coll abore
des addictions, de lasanté etdel6i ns er

tion socioprofessionnelle.

un r ®

ATELIERS
STAGES

SORTIE

& -

REORIENTATION
r ®

partenaires des

Consolidation

. Phaseexploratoire

$41123r0 ¥Vd 1IVAVYL ‘ISITVNAIAION] IWWVEDO¥d

P utl s 1erbilan &argi, 4 2 6 semaine
aprés admission et ensuite tous le
123 mois. Réévaluation du DCISA
tous les 6 mois

on

. Mse en ccuvre du projet
individualisé

+ Evaluation de I'avancement

PREPARATION A LA SORTIE

avec AI =@ssSrance ilazlgitét BiBo UB(re:Srégioml d'information, d’orientation et deliaison - Polad = Polydinique addictologique,
Lausanne - DCISA= Dispositif Cantonal d'Indication et de Suivien Addictologie - ORP = Offices régionaux de placement - SPAS =

Service de prévoyance et d’aide sociales du Canton de Vaud - SAD = section d'addictologie du CHUV



|_ E |_ E \/A N PRrRoCESSuUs RESIDENTIEL FDL

aitement des addictions
Insertion socloprofessionnelle

La mission de CASA :

Casa propose des séjours de un a plusieurs mois (dont une évaluation obliga®irmdis par le
DCISA) visant un éloignement et une mise a l'abri des consommations de psychotropes et
I'établissement d'un projet de vie individualisé. CASA offre des séjours en étroite collaboration avec
le réseau et le département de psychiatrie du CHit\Assure un suivi éducatif et psychiatrique.
CASA s'appuie sur le modéle du rétablissement, en particulier pour la mission de réduction des
risques et d'engagement dans le suivi.

La mission du CTR :

Le CTR proposed OO02 Y LI 3y SNJ R y hoyarfedne leSrisideds Gand ud Favdil

sur soi et addictologique approfondi favorisant l'expérimentation de l'abstinence pendant la
GKSNI LIAS® !y | OO0OSy(d LI NIOAOdzZ ASNI Sad YAa LJ2dzNJ |
projet d'insertion en ve d'une autonomie sociale et/ou professionnelle. La Picholette s‘appuie sur

le modéle du rétablissement, en particulier pour la mission d'insertion socioprofessionnelle.

La mission du Soleil Levant :

Le Soleil Levant héberge et prend en charge de pee®mdultes ayant besoin de soins pour des
atteintes infectieuses (HIV, hépatites), ainsi qu@lddzi NE& YI f I RAS& OKNRBYAI
troubles psychesociaux et/ou des problémesdr RRA QG A 2y @

e Le Soleil Levant s'appuie sur le modéle du rétablissememtparticulier pour la mission de
réduction des risques et d'engagement dans le suivi.

Programme ;

1. Phase exploratoire en vue du premier bilan :
Observationde@ | RI LJGi+F A2y Rdz NBAaARSY (G Fdz LINEPINF YYS NB&AR
Observation interdisciplinaire du résident.
Phase de protection etdSf 2 A 3y SYSy i RS& LINPRdzA(Ga LJA@OK2UGNRLISaA®
Début du travail addictologique spécifique avec le référent éducatif.

2. Premier bilan élargi / Evaluation:
Evaluation globale interdisciplinaire en présence des partenaires du réseau (casgamnan
Evaluation par le résident kméme et proposition de ses propres objectifs (partenariat et responsabilisation).
Décision de la suite ou non du traitement avec les partenaires du réseau.
Détermination des objectifs pour la période suivante déténaent.
Détermination de la date du bilan suivant, variable entre un et trois mois.

3. Mise en oeuvre du projet
Accompagnement sous la responsabilité du référent dans la mise en place des obijectifs.
Bilan administratif complet.
Elaboration du projet deig (insertion & seuil adapté).
Bilan élargi au minimum tous les trois mois pour vérificatione I y 0SS RSa 202S0i0GATa
étapes suivantes.
Bilan élargi coordonné avec le DCISA, systématiquement a 6 mois.
Préparation & la réinsertionae QF ARS RS €I adNUzOGdzNBE t dza aal yoS [ o

4. Evaluation / Préparation a la sortie :
Elargissement progressif du cadre.
Recherche@dzy f ASdz RS @AS®
Mise enplace@ OG A PAGSa &a20A1fSa Silkz2dz LINPFTSaaArzyyStftSa
Participation a des groupes de skHIp trés valorisé€AA, NA, etc.).
Clarification du suivi ambulatoire (CAP ou extérieur).
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Traitement des addictions
Insertion socioprofessionnelle

CASA - Centre d'accueil a seuil adapté

CASA est un établissement socio-éducatif résidentiel pour personnes a grande fragilité psychique
souffrant de problémes d'addictions (double diagnostic).

CASA se situe au chemin du Levant 159, dans les batiments principaux de la Fondation du Levant. Ce
) centre d'accueil bénéficie donc de I'effet "multi- sites" & savoir de la proximité des autres services sur
Les sites place (administration, restaurant, Soleil Levant et ateliers thérapeutiques, médecin responsable).

Il compte dix-sept chambres individuelles et présente une proximité géographique avec la ville ainsi
qu'avec Puissance L.

Casa propose desséjoursddun ~ plusieurs mois (donft" meispar®@val ua
o DCISA) visant un éloignement et une mise a I'abri des consommations de psychotropes et

Lamission I'établissement d'un projet de vie individualisé. CASA offre des séjours en étroite collaboration avec le

réseau et le département de psychiatrie du CHUV et assure un suivi éducatif et psychiatrique. CASA

s'appuie sur le modéle du rétablissement, en particulier pour la mission de réduction des risques et
d'engagement dans le suivi.

Le programme tient compte de la fragilité psychique diagnostiquée.llsbor gani se aut our d
communautaires et des repas pris en commun, de la participation aux activités et des partages
La vie quotidienne organisés dans les groupes thérapeutiques.

Une large place est octroyée aux suivis individuels sur la semaine (entretiens psychologiques,
médicaux et avec le référent). Des temps de repos, sont également prévus. Ainsi, les ressources
communautaires et les différents ateliers ont essentiellement une visée de réinsertion, de
responsabilisation et de reprise trés progressive d'un rythme de vie régulier.

Les personnes souffrant d'un double diagnostic (trouble psychique + abus de substances) nécessitent
une présence et un encadrement accrus (outre I'équipe interdisciplinaire déja décrite), une mixité des

équipes éducatives est nécessaire (éducateurs + infirmiers en psychiatrie). Ainsi, I'axe

Spécificités communautaire se conjugue avec des soins spécifiques a la prise en charge psychiatrique. Le taux
. d'encadrement ainsi prévu est supérieur au taux habituellement calculé.

des prestations

Les activités et ateliers communautaires sont accompagnés par des maitres socio-
professionnels et/ou des éducateurs, respectant ainsi un niveau d'exigence en rapport a "la ou en

est 'usager” et offrant une grande sécurité dans le réapprentissage de la vie quotidienne.

Un encadrement
psychothérapeute Outre un encadrement communautaire, de nombreux entretiens de soutien psychologique et de crise
personnalisé sont systématiquement prévus. La participation aux groupes thérapeutiques n'est indiquée que si les
personnes sont suffisamment stabilisées.

Aprés évaluation et indication du Dispositif Cantonal d6 | icatibn et de Suivi en Addictologie (DCISA),
Admission un entretien de préadmission et une visite du centre sont organisés en collaboration avec le réseau du

Fondation du Levant

Chemin du Levant 159

1005 Lausanne

Contact Téléphone : 021 721 41 11 Fax:
0217214110

futur résident.

(T Lol ~Tin)

S
|

www.levant.ch info@levant.ch
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Traitement des addictions
Insertion socioprofessionnelle

La Picholette - Centre de traitement et de réinsertion

La Picholette est un établissement socio-éducatif résidentiel pour personnes adultes souffrant d'addictions
avec fragilités psychiques et sociales. La Picholette propose des séjours de un a plusieurs mois visant un
travail addictologique et un projet d'insertion individualisé.

La Picholette et une ancienne ferme sur la commune du Mont -sur- Lausanne. Ce cadre campagnard et
apaisant offre lerepos etld ® oi gnement de Il a ville tdwne ent ®ttiaon de 1A«

Elle offre sept chambres spacieuses a un lit, une chambre a deux lits ainsi qu'un studio pour une ou
Les sites deux personnes permettantdd accuei |l Il ir au maxi mum 10 personnes.

Les ateliers spécifiqgues au CTR (jardin, soins aux animaux, taille de pierres) sont implantés sur ce site.

Le lieu peut accueillir en journée des résidents d'autres secteurs de la Fondation du Levant participant
aux ateliers

Accompagner dans une perspective & moyen terme les résidents dans un travail sur soi et addictologique
approfondi favorisant I'expérimentation de l'abstinence pendant la thérapie. Un accent particulier est mis

La mission ) . N
pour accompagner | ' ®l aboration et | a mise en Tuvre o
et/ou professionnelle. La Picholette s'appuie sur le modéle du rétablissement, en particulier pour la mission
d'insertion socioprofessionnelle
Le programme tient compte de la fragilité psychique des usagers et s'organise autour des moments de repas
pris en commun, de la participation aux activités communautaires et des partages organisés dans les

. groupes thérapeutiques.

Lavie

guotidienne Une large place est octroyée a la responsabilisation progressive par l'implication personnelle dans
les fonctions, les ateliers communautaires et les entretiens individuels.

Ainsi le rythme d'une journée s'approche progressivement d'un rythme comparable & une personne active
avec un agenda précis.
Des groupes thérapeutiques (prévention de la rechute, gestion des émotions) et de nombreux
espaces individuels favorisent un travail sur soi.
Spécificités

La mise en places des objectifs individuels incite a une responsabilisation progressive du résident et

des prestations | 3y orise petitapetitlo aut onomi e .

Outre les ateliers communautaires et thérapeutiques, I'accompagnement dans la mise en place d'activités
sociales est favorisé ainsi que I'organisation de stages a Puissance L, a la Picholine et également avec
des partenaires extérieurs. Ces stages permettent d'expérimenter un rythme de travail proche de la réalité
du monde professionnel.

Admission Aprés évaluation et indication du Dispositif Cantonaldd | ndi cati on et de Suivi en Addi
préadmission et une visite du centre sont organisés en collaboration avec le réseau du futur résident.
CTR - Centre ¢'accueil pour.
personnes
Fondation du Levant toxicodépendantes avec
. fragilités psychiques et
Chem|n dU LeVant 159 sociales, dans le cadre de
leur projet individualisé de
190,5 Lausanne réinsertion.
Contact Téléphone : 021 721 41

11 Fax: 021 721 41 10

www.levant.ch
info@levant.ch
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Traitement des addictions
Insertion socioprofessionnelle

Soleil Levant

Depuis le ler janvier 2017, le Soleil Levant un EPSM (établissement psycho-social médicalisé) et fait
partie de la filiere psychiatrique du canton de Vaud

Le Soleil Levant propose des séjours de courtes et longues durées a des personnes nécessitant des
soins pour des atteintes infectieuses (HIV, hépatites) ainsi que d'autres maladies chroniques, associées
Soleil Levant a des troubles psycho-sociaux et/ou des problemes d'addictions

0,

Les prestations sont délivrées a la Fondation du Levant, sur trois étages du batiment situé au chemin
du Levant 159a a Lausanne. Elles sont accessibles aux usagers de soins du Canton de Vaud,
notamment & des partenaires privilégiés comme le service des maladies infectieuses du CHUV, le
Brio, la filiere psychiatrique et le réseau addictologique.

Le site

o Le Soleil Levant héberge et prend en charge de personnes adultes ayant besoin de soins pour des

La mission atteintes infectieuses (HIV, hépatites), ainsiquedé aut r es mal adi es chroniques
troubles psycho-sociaux et/ou des problemesdé addi ct i on.

Le Soleil Levant s'appuie sur le modéle du rétablissement, en particulier pour la mission de

réduction des risques et d'engagement dans le suivi.

Le séjour au Soleil Levant est indiqué pour :

Criteres d6 a d mi s s|iAd-@s patients HIV positifs ou sidéens pour :

Oledébutddéun tr ai t e me sidonditibhs\optichaes pouraresuivre les effets secondaires afin
de garantir au mieux une adhésion a long terme,

0 une convalescence aprés hospitalisation pour une atteinte infectieuse intercurrente, une
maladie opportuniste, toujours possible malgré les trithérapies en raison du diagnostic tardif de
binfection HI \0aodih ®su ommanaquu et rdai t ement ,

o des soins palliatifs chez les patients présentant des séquelles invalidantesdé une i nf ecti on
opportuniste (tuberculose disséminée, méningite a cryptocoque, leuco-encéphalopathie multifocale
progressiveé),

o le traitement de la co-infection parlevirusdeld6 h®p at i t e C.

Ales patients porteurddune h®patite chronique pour
o le début du traitement, en particulier pourl6 h®p at i t e C c h resgeangu(ythmeteth ®r api es
conditions de prises de la médication) et onéreuses, associées a des effets secondaires importants,
o des soins palliatifs en cas de cirrhose décompensée, o

des suivis post-opératoires de greffes hépatiques.

ADes patients souffrant daune maladie chronique (cirrhose, diabéte, insuffisance cardiaque,
rénale) ayant besoin de soins plus intensifs que ceux pouvant étre dispensés au domicile
mais ne nécessitant pas une hospitalisation. Certaines de ces situations peuvent évoluer vers
des soins palliatifs.

AToute convalescence de patients ayant eu un probléme somatique grave (infection,
cancer, chimiothérapie, etc.) et présentant une comorbidité addictive.
Ces situations peuvent étre ou non associées a des troubles psychosociaux ou a des
problémesdd addi cti on qui doi vent toutefois °tre stabil

LOUni t® du Sol eil Levant consid re |l a vie communaut
Cette approche implique une authenticité relationnelle réciproque.

Le Soleil Levant vise a offrir aux résidents la meilleure qualité de vie possible, en contribuant a leur bien

étre biologique, psychologique et spirituel.

Les objectifs thérapeutiques sont évalués et réajustés, si nécessaire, en cours de séjour, en adéquation

Concept e
P Lavec nos valeurs de respect, dignité, intégrité des résidents et de leurs proches.

dbaccompagn
Nous sommes attachés al6i d®e qgque chaque r®sident poss de en
que nous pouvons lui permettre de se réapproprier, ceci afin de 6 ai der : retrouver
dé aut o passibleetdd ® aborer avec | ui un projet pour sa S
autre lieu de vie).

Soleil Levant -2gse,
charge de pet

Fondation du Levant ‘gﬁ" :
Chemin du Levant 159 o

LS —

1005 Lausanne Téléphone
102172141 11 Fax: 021
7214110

Contact

www.levant.ch info@levant.ch
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CAPi Centredbai de et de pr®vention

Le CAP,Centreddbai de et d e st|ersedteue atbulaboine, de la Fondation du
Levant. La consultation est un lieu ressource pour toute personne ou instance concernée
directement ou indirectement par la consommation de stupéfiants ou de médicaments
non prescrits ou par la toxicodépendance. Son équipe pluridisciplinaire est composée de
psychologues, intervenants en addiction et en prévention ; elle collabore activement avec
le réseau médical, administratif, psycho-social et judiciaire.

Aide, soutien, accompagnement

A Aux adultes i particuliérement les jeunes adultes de 18 a 25 ans - souhaitant
réfléchir a leur consommation de stupéfiants (drogues), la diminuer, 6 ar r °t er
ou consolider leur abstinence

A Aux consommateurs se trouvant dans un contexte dé a icdnérainte (justice, Service des

automobiles et de la navigation, Service de protection de la jeunesse, etc.)
Aquisbadresse | e CAP ?

A Aux proches de personnes souffrantdd une pr obl ®mati que de corl
ouddbaddi ction aux produits stup®fiants (cor

Prévention

A Aux établissements scolaires, institutions, maisons de jeunes,
associations, entreprises

A Atout professionnel souhaitant des informations sur les addictions et/ou les prises
en charge

Consultation en addictologie individuelle, de couple ou de famille

Soutien psychosocial

Soutien des proches en individuel ou en groupe

Suivi spécifique de jeunes adultes en collaboration avec la famille et le

réseau médico-social

Contréle biologiqguedd abst i nen&wer i(peg iseud contrtl e) |
Qu'offre le CAP ? orientationversdé aut r e s sutréseng professmornel d

To o o Io Do

Information sur les mécanismes de la toxicodépendance et les produits psychotropes
Participation au programme cantonal de prévention des dépendances dans

les écoles vaudoises (Unité PSPS)

Prévention secondaire en collaboration avec le Tribunal des mineurs

Prévention en milieu festif en collaboration avec Nightlife Vaud

Sur demande, élaboration de projets de prévention adaptés au public aprés

analyse des besoins

To To o Do I

Si nécessaire, NOUS proposons un premier entretien sans engagement afin de mieux
comprendre la situation. Lorsqud u n  sdweinwia gsecisboebani se et ®vol

Comment se passent . . .
P fonction des besoins du client.

|'accueil et le suivi

? . . . e .
au CAP Nos prestations sont possibles en francais, italien, anglais.

Les suivis liés aux mesures administratives du Service des automobiles et de la
navigation peuvent avoir lieu a Nyon, Vevey ou Yverdon.

Fondation du Levant - CAP

Chemin du Levant 159 1005
Contact Lausanne Téléphone : 021

721 41 51 ou via e-mail :

cap@Ilevant.ch



